Программы спортивной подготовки, реализуемые в МБУ «Спортивная школа»
по возрасту обучающихся, сроку и виду программ

	Программа
	Возраст обучающихся
	Срок реализации программ
	Вид  программы


	БАСКЕТБОЛ
Программа спортивной подготовки по баскетболу составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по баскетболу, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10 апреля 2013 года  № 114
	
Этап начальной подготовки

	
	
8-11 лет
 
	
3 года
	
Типовая 

	БАСКЕТБОЛ
Программа для оздоровительных групп
	
6 – 18 лет
	
1 год
	
Типовая

	БОКС
Типовая  программа по боксу разработана на основе нормативных документов Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта бокс от 20.03.2013 г. № 123
	
Этап начальной подготовки

	
	
10 -15 лет
	
3 года
	
Типовая 

	БОКС
Программа для оздоровительных групп
	
6 – 18 лет
	
1 год
	
Типовая

	ВОЛЕЙБОЛ
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки (утв. приказом Министерства спорта РФ от 30.08.2013 № 680) 
	


9 – 12 лет
	


3 года
	


Типовая 

	КИОКУСИНКАЙ
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта киокусинкай разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта киокусинкай (утв. приказом Министерства спорта РФ от 16 февраля 2015 г. № 138)
	
Этап начальной подготовки

	
	
14 -16 лет
	
3 года
	
Типовая 

	КИОКУСИНКАЙ
Программа для оздоровительных групп
	
6 – 18 лет
	
1 год
	
Типовая

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки (утв. приказом Министерства спорта РФ от 14.03.2013 № 111)
	
Этап начальной подготовки

	
	
12 -16 лет
	
3 года
	
Типовая 

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
Программа для оздоровительных групп
	
12 -16 лет
	
3 года
	
Типовая 

	ПАРУСНЫЙ СПОРТ
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта пауэрлифтинг разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта парусный спорт (утв. приказом Минспорта РФ от 16.04.2018 № 346)
	
Этап начальной подготовки



	
	
9 – 13 лет
	
3 года
	
Типовая 

	ПАУЭРЛИФТИНГ
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта пауэрлифтинг разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта пауэрлифтинг (утв. приказом Министерства спорта РФ от 13.01.2016 № 40564) 
	
Этап начальной подготовки

	
	
12-15 лет
	
2 года
	
Типовая 


	
	Тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

	
	
15-20 лет
	
5 лет
	
Типовая 


	СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта   «спортивная аэробика» разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта спортивная аэробика (утв. приказом Министерства спорта РФ № 1364 от 30 декабря 2016 года)
	
Этап начальной подготовки

	
	
8 - 12 лет
	
3 года
	
Типовая 


	СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА
Программа для оздоровительных групп
	
6 – 18 лет
	
1 год
	
Типовая

	ФУТБОЛ 
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта футбол  разработана в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол (утв. приказом Министерства спорта РФ № 147 от 27.03.2013 г.)
	

Этап начальной подготовки



	
	
10-13 лет
	
3  года
	
Типовая 

	ФУТБОЛ 
Программа для оздоровительных групп
	

	
	
10-18 лет
	
1  год
	
Типовая 
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